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EL og IT Forbundet Trøndelag 
Inviterer til  

Trinn 2-kurs 
10. - 12. november 2025 

Sted: Jegtvolden Fjordhotell, Inderøy 
 

For deg som har startet på skolering for å bli trygg i rollen som tillitsvalgt og verneombud.  
Bli med på en samling over 3 dager for å lære hvordan du skal bruke lov og avtaleverket som 
verktøy for å oppnå gjennomslag i saker lokalt. Kurset vil ha fokus på å styrke deg i rollen som 
tillitsvalgt og verneombud. 
 

Målgruppe  
Tillitsvalgte og verneombud som har gjennomført Trinn 1-kurs (tidligere kalt Startkurs) eller har 
tilsvarende kursing/erfaring. 
 

Innhold 

• Handlingsplan som et praktisk verktøy 

• Lov- og avtaler 

• Klubben i arbeid 

• Tillitsvalgt og saksbehandling 

• Tillitsvalgtes rettigheter og plikter

 
Gjennomføring 
Kurset starter kl. 09.00 mandag 10. november, og avsluttes kl. 14.00 onsdag 
12. november. Kurset avholdes på Jegtvolden Fjordhotell på Inderøy. 
Undervisningen vil veksle mellom forelesning, plenum og gruppearbeid. Det 
er lagt opp til felles lunsj, middag og sosialt på kvelden, så alle deltagere 
oppfordres til å bli igjen på hotellet. Det blir i utgangspunktet booket 
hotellrom til alle. Gi beskjed om du har behov for hotellrom fra dagen før 
for å rekke kurset. 
 

Økonomi 
Vi dekker stipend og reiseutgifter. Stipendet (som er skattefritt) er på 188 kr/time. Barnepassutgifter 
kan også dekkes. Kjøring godtgjøres med kr 4,90 pr. km. Husk å ta med evt. dokumentasjon på tap av 
inntekt fra din arbeidsgiver. Kurset finansieres av midler fra OU-fondet. 
 
Kursveiledere: May Iren Arnøy og Lars Roar Mjøen. 
 
Påmelding 
Meld deg på så raskt som mulig, slik at vi får oversikt over deltagerne i god tid. 
Husk å søke til bedriften om permisjon. Tillitsvalgte har rett på fri for opplæring, ref. Hovedavtalens 
(LO-NHO) § 5-8. Tillitsvalgte i Spekter-bedrifter har rett på fri med lønn, ref. Hovedavtalen (Spekter) 
§52. Husk å ha med dokumentasjon på tapt arbeidsfortjeneste på kurset. Deltagere som får plass på 
kurset, vil få tilsendt ytterligere informasjon.  
 

Påmelding via www.elogit-trondelag.no  eller på epost til kontor@fagforeninga.no  
Påmeldingsfrist: 24. oktober 2025 
Spørsmål angående kurset kan sendes på epost til firmapost@elogitt.no 
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