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Inviterer til kurs i  
 

Tillitsvalgte og verneombudets rolle 
23. – 25. november 2026 

Sted: Scandic Nidelven, Trondheim 
 

Bli med på en samling over 3 dager for å lære om tillitsvalgte  og verneombudets rolle i 
bedriften. Hvor går grensene mellom de forskjellige vervene, hvilke rettigheter og plikter 
har man i disse rollene? På kurset får du kunnskap, verktøy og trening som gjør deg 
tryggere i rollen din. 
 
 
Målgruppe  
Kurset er for de som har tillitsverv i klubb (leder, nestleder, sekretær, etc.) og verne-
ombudene. Kurset passer for både deg som er ny i rollen og deg som har flere års erfaring.  
Det oppfordres særlig til at både tillitsvalgt og verneombud i samme bedrift melder seg på. 

 
 

Innhold 
• Forskjellen på rollene verneombud og tillitsvalgt 
• Samarbeidet mellom verneombud og tillitsvalgt 
• Involvering av verneombudet i klubbarbeid 
• Involvering av verneombud i bedriften 
• Verneombudets rettigheter og plikter 
• Tillitsvalgtes rettigheter og plikter 
• Andre roller/aktører i HMS arbeidet 

 
 
Gjennomføring 
Kurset starter mandag 23. november kl. 9.00 og vi avslutter onsdag 23. september kl. 14.00. 
Vi holder på til ca. kl. 17 på dag 1 og 2. Det er lagt opp til felles middag og sosialt på kvelden. 
Undervisningen veksler mellom forelesninger, plenum, gruppearbeid og andre 
læringsmetoder. De som har mer enn 2 timers reisevei kan få hotellovernatting dagen før 
kurset. 
 
Økonomi 
Vi dekker tapt arbeidsfortjeneste, reiseutgifter, eventuell kjøregodtgjørelse og opphold. 
Husk å ta med evt. dokumentasjon på tap av inntekt (permisjon) fra din arbeidsgiver. Kurset 
finansieres av midler fra OU-fondet. 
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Kursveiledere  
Lars Roar Mjøen (EFT) og Anders Fornes Berg (EL og IT Trøndelag). 
 
 
Påmelding 
Meld deg på så raskt som mulig, slik at vi får oversikt over deltagerne i god tid. 
 
Påmelding er bindende. Det bes om at den enkelte søker og får godkjent permisjon fra 
bedriften før man melder seg på kurset. 
Tillitsvalgte har rett på fri for opplæring, ref. Hovedavtalens § 5-8. Verneombudet har rett på 
nødvendig opplæring iht. arbeidsmiljøloven § 6-5. Husk å gi beskjed om du har behov for 
hotellrom. 
 
Deltagere som får plass på kurset, vil få tilsendt ytterligere informasjon. 
 
Ved spørsmål om kurset  ta kontakt på epost anders@elogitt.no eller tlf. 48161643. 
 
 
Påmelding gjøres på www.elogit-trondelag.no eller på epost til 
kontor@fagforeninga.no innen 6. november 2026. 
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